Fundamentos de cancer del pulmén: @

Deteccion folleto

g TR SR

Después de su examen de
deteccion de cancer del pulmoén:

Entienda los resultados de su tomografia
computarizada de dosis baja (LDCT) y los
préximos pasos a seguir

En este folleto, usted aprendera acerca de:

m\ Nodulos pulmonares que puede mostrar el
@)% examen LDCT

Posibles resultados de un examen de
deteccion LDCT

Préximos pasos después de su examen
de deteccion LDCT
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¢ Qué buscara mi médico en las

imagenes de mi LDCT?

El radidlogo (médico especialista en imagenes) que
revisa las imagenes de su LDCT buscara cualquier
anomalia dentro y alrededor de sus pulmones. Estas
anomalias son llamadas nédulos pulmonares.

¢ Qué son los ndédulos pulmonares?

Los nddulos pulmonares son crecimientos de tejido
en sus pulmones. En las imagenes de LDCT, lucen
como areas blancas redondeadas u ovaladas. Los
nodulos pulmonares son muy comunes, Yy la mayoria
NO SON CanCerosos.

Los nddulos pulmonares pueden ser causados por:

Infecciones actuales o0 pasadas causadas por
bacterias, como la tuberculosis, y por hongos

Otros problemas de salud como artritis
reumatoide o sarcoidosisa
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Consejos para relajarse mientras espera por
los Resultados de su examen

Es normal sentirse nervioso o ansioso mientras
espera por sus resultados. Si usted se siente
ansioso, hable con su médico. Aqui hay otros
consejos para ayudarlo a sobrellevar la situacion:

Conceéntrese en el presente, en lugar de
pensar en el futuro

" Pase tiempo con su familia y amigos para
bw aliviar su estrés

n Distraigase a si mismo - vea peliculas, escuche
musica o lea

2 Utilice métodos de relajacion, tales como
\ respiracion profunda o mantenerse activo
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¢ Cuales son los posibles Si mi examen muestra uno o mas

resultados de mi examen de nédulos pulmonares, ¢ cuales son
deteccion LDCT? los préximos pasos?
Su médico discutira los resultados con usted. Su médico discutira con usted los proximos pasos,

tomando en cuenta si sus nddulos tienen menor
0 mayor probabilidad de ser cancerosos. Esto se
basa en:

Negativo, significa que el médico no encontrd
ningun nddulo pulmonar. Usted deberia tener
otro examen de deteccion LDCT en un ano.

Tamano de los nédulos pulmonares

Una LDCT también puede detectar otros Los nodulos se miden en milimetros

crecimientos anormales en los tejidos del pecho O O (mm). Nédulos que miden 5 mm o
alrededor de los pulmones. [T menos (el tamafio de un guisante

0 mas pequenos) tienen menos
probabilidades de ser cancerosos.
Mientras mas grande sea el nédulo,
mas rapido necesitara tomar los
Proximos pasos.
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Que tan solidos (densos) son los nédulos
Esto se basa en que tan bien pasan los rayos X de

la LDCT a través del nédulo. De acuerdo con esto, el
nodulo sera uno de estos:

No sdlido: Son los de menor probabilidad
de ser cancerosos, y los que se encuentran
mas frecuentemente; lucen borrosos en las
imagenes LDCT

Solido: Tiene mas probabilidad de ser
canceroso y de crecer rapido; los mas densos

Parcialmente solido: Son los de mayor
probabilidad de ser cancerosos y de
crecimiento rapido; lucen como una mezcla
de areas borrosas, sdlidas y no sdlidas en las
imagenes de la LDCT

Forma de los ndédulos del pulmén
Los bordes de los nddulos pueden ser:

C @ ¥

Suaves: Menor Irregulares: Mas
probabilidad de ser probablemente
cancerosos; lucen redondos cancerosos; parece que
en las imagenes LDCT tienen monticulos o picos
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Sitio donde se encuentran los nédulos (su
ubicacion)
Los nddulos en la parte superior de los
pulmones son los que tienen mayor
probabilidad de ser cancerosos.

Si su médico piensa que un nédulo pudiera
ser canceroso, puede sugerir uno o0 mas de
los proximos pasos

Otro examen LDCT antes de un ano — su médico
comparara las imagenes de seguimiento con las
imagenes de su primer examen (deteccion inicial)
para observar cualquier cambio en el tamano de
los nddulos

Otros examenes de imagenes, Como un examen
Tomografia de Emision de Positrones (PET/

CT, por sus siglas en inglés) o una tomografia
computarizada (CT, por sus siglas en inglés) de
térax, para tener otra vista del nédulo

Biopsia: Los médicos removeran tejido del nddulo
del pulmoén y lo observan con un microscopio para
ver si se trata de cancer

Cirugia para remover el nédulo
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La tabla a continuacién muestra los

posibles resultados y los préximos pasos: Preguntas para su medico

Estas preguntas pueden ayudarlo a hablar con su
® médico y con su compania aseguradora acerca de sus
resultados. Puede ser de ayuda escribir otras preguntas

Resultados © Resultados

negativos positivos que usted tenga.
Qué No se Se encontraron Escriba los nimeros de las preguntas y sus respuestas
significan  encontraron uno o méas nodulos en la proxima pagina.
nodulos en los pulmonares o o
pulmones o anomalias Preguntas para su médico
anomalias 1 ;En cuanto tiempo recibiré los resultados
- . . i ?
Préximos Realizar otro Su médico puede de mi prueba’
pasos examen LDCT sugerir: 2 ;Como recibiré mis resultados y quien me los
en un ano Que se realicen explicara?
Su médico otros examenes 3 (Cudles son mis resultados? ¢Qué significan?
decidira por 0 exploraciones 4 ;Cudl es el préximo paso si mi examen de deteccion
cuanto tiempo para tener una es negativo (no se encontraron nédulos)?
necesita tener vista clara de los ) - o B
un examen nodulos 5 ¢Cual es el proximo paso si mi examen de deteccion
es positivo (se encontraron nddulos)?
LDCT anual Otro examen ) o
LDCT antes de ¢ Qué tan probable es que mi nédulo en el
un afo pulmon sea canceroso?

Si es cancer, ¢,cudles son mis opciones de
La mayoria de los nédulos pulmonares no son cancerosos tratamiento?
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. Visite LUNGevity.org para aprender mas
Preguntas para su comparia de 9
o acerca de las pruebas de deteccion de
seguro meédico . .
cancer del pulmén y encontrar otros

6 /Micomparia de seguro médico cubrira mis folletos de esta serie

examenes de seguimiento?

7 Si mi médico recomienda que me haga una

m i SNISEN 1 J Aprenda acerca del cancer del
:oruelcg)g di deteccion LDCT cada ano, ¢el seguro pulmon y su riesgo de padecerlo
a cubrira”

_ ) Folleto 9 El examen de deteccion
Escriba los numeros de las e . .
. del cancer del pulmon puede descubrirlo
preguntas y sus respuestas aqui _
temprano y salvar su vida

SIREN 3 J ¢Deberia usted tener un
examen de deteccion de cancer del pulmén?
Hable con su médico para decidirlo

Folleto 0 El examen de deteccion cancer
del pulmén y el seguro de salud: Conozca lo
que su seguro de salud cubrira

Folleto 6 Prepéarese para su examen de
deteccién de cancer del pulmén: Que esperar
durante una tomografia computarizada de
dosis baja. (LDCT, por sus siglas en inglés)
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